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» vyzivovy doplnok
> kurkumin enkapsulovany v lipozémoch
» zdroj kurkuminu

KURKUMA prispieva k normalnej funkcii pecene a
udrziavaniu normalnych hladin pecefovych lipidov.
KURKUMA prispieva k normélnej hladine cholesterolu v krvi
a k normalnemu fungovaniu srdcovo-cievneho systému.
KURKUMA prispieva k normalnej funkcii imunitného
systému.

ZLOZENIE

Voda, emulgator - lecitiny sdjové (fosfolipidy), stabilizator -
xylitol, etanol (4,8 %), kurkuma (Curcuma longa) extrakt z
korefia obsahuijtici 95 % kurkuminoidov (kurkumin,
demetoxykurkumin, bisdemetoxykurkumin) (3,4 %),
2vlh¢ovadlo - glycerol, konzervatnd latka - sorban draselny,
stabilizator - xantanova guma, regulator kyslosti - kyselina
citrénova. —

5ml
Extrakt z korefa kurkumy obsahujuci: 170 mg
- kurkumin 121 mg
- demetoxykurkumin 32mg
- bisdemetoxykurkumin 7mg

ODPORUCANE DAVKOVANIE

Dospeli uzivat 5 ml denne rozpustené vo vode (50 ml),
v prvej polovici dia. Pred pouzitim pretrepat.

UPOZORNENIA

Ustanovend odpori¢ana dennd davka sa nesmie
presiahnut. Vijzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako
nahrada rozmanitej stravy. Pestra a vyvazena strava a zdravy
zivotny tyl st dolezité pre Vade zdravie. Ak mate Zlcové
kamene, ste tehotnd alebo dojcite, prosim konzultujte
uzivanie tohto vyZivového doplnku s Vasim lekarom.

Extrakt z kurkumy md farbiace vlastnosti a vytvara Skvny
ked sa dostane na oblecenie. Aby ste predisli tazko
odstranitelnym $kvrnam, ¢o najskor umyte Skvrnu s mydlom
a vodou.

Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

VYROBCA: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Svajiarsko.

DISTRIBUTOR: Valentis SK, s.r.0., Stetinova 4, 811 06
Bratislava, Slovenska republika.
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SmartHit IV° Curcumin - kurkumin enkapsulovany v lipozémoch pomocou uéinnej absorpénej technolégie Miosol®.

SKLADOVANIE

Skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25°C.
Po otvoreni uchovavajte na chladnom mieste. Spotrebujte
do dvoch mesiacov po otvoreni.

LIPOZOMOVA TECHNOLOGIA

Lipozom je mikrokapsula, ktorti tvori vonkajsia dvojita
vrstva fosfolipidov a vnitorné kvapalné médium. Do
lipozomov je mozné enkapsulovat rozne Latky, napriklad
vitaminy, mineraly a iné Ziviny, ktoré sti rozpustné vo vode
alebo oleji. Schranka mikrokapsul zvy3uje stabilitu Zivin a
ulahtuje ich pristup do buniek criev.

Vistrebavanie materialov enkapsulovanych v lipozémoch je
Ucinnejsie nez vstrebavanie tych, ktoré nemaju lipozomalnu
formu. Lepsie vstrebavanie je spdsobené velkostou lipozomov
a dvojitou vrstvou fosfolipidov. Lipozomy sti az 100-krat
mengie nez velkost bunky, preto nepotrebuju dalSie
rozomielanie a st uZ pripravené na priamu interakciu s
bunkami.Membrana lipozémov pozostava zo zloziek, ktoré
majui vztah k bunkovym membranam - z fosfolipidov. Ked'sa
lipozom priblizi k bunkovej membrane, bunka rozpozna
fosfolipidy ako Zivinu, v ddsledku coho je lipozém vtiahnuty
dovndtra bunky alebo sa jednoducho spoji s bunkovou
membranou a vnitorny obsah lipozému uvolni priamo do
bunky.

Vonkajsia vrstva lipozomu pozostavajlica z fosfolipidov
zaroven plni funkciu schranky kapsuly, chrani latku pred
vplyvmi prostredia (kyseliny, svetlo) a potlaca Skodlivé
oxidacné procesy na zivinach. Tym sa zvy3uje stabilita Zivin v
lipozémoch.

OSOBITNE ASPEKTY VSTREBAVANIA KURKUMINU

Kurkumin je tazko rozpustny vo vode a ma slabu biologick(i
dostupnost. Kurkumin z potravy sa tazko vstrebava v
gastrointestinalnom trakte. Rychlo sa rozklada v ¢revach a
peceni a vytvara iné zlUceniny, preto sa v pripade ochutenia
potravy koreninami obsahujticimi kurkumin zvycajne ndjdu len
jeho stopy.V zaujme vyriesenia tohto problému sa vyvijajli
rozne vyzivove doplnky, ktoré zlep3uju biologickd dostupnost
kurkuminu.

NNOST VYZIVOVYCH DOPLNKOV S OBSAHOM

KURKUMINU MIKROENKAPSULOVANEHO V
LIPOZOMOCH

KedzZe organizmus vstrebava len malé mnozstvo kurkuminu
skonzumovaného vo forme prasku, na zaklade najnovsich
poznatkov a Spickovyich technoldgi boli vyvinuté nové spdsoby
na zlep3enie jeho vstrebavania. Jednym zo spdsobov zlepenia
vstrebavania kurkuminu je jeho mikroenkapsulacia v
lipozémoch. Kurkumin vyvinuty pomocou t¢innej absorpcnej
technoldgie Miosol®, t.j.umiestnenim kurkuminového extraktu
do mikrokapsul - lipozémov, je rozpustny vo vode. Tieto

mikrokapsuly su mensie nez bunky a ich membrany
pozostavajl zo zloziek spojenych s bunkami, vdaka comu
¢revné bunky lipozdmy rozpoznaj a lipozomy sa do nich mézu
lahko dostat. Vyyskumni pracovnici preukdzali, Ze v porovnani s
konzumaciou kurkuminového prasku je Ucinnost kurkuminu
5-krat vyS3ia, ked sa konzumuje mikroenkapsulovany v
lipozémoch.

KURKUMA A KURKUMIN

Kurkuma (Curcuma longa) je rastlina z Celade
dumbierovité so svetlozltymi alebo oranzovymi pakorefimi.
Kurkuma je aj korenie, ktorému sa hovori , zIté zlato z Indie”.
Ziskava sa z pakorefiov rastliny Curcuma longa.

V pakorenioch rastliny Curcuma longa bolo identifikova-
nych najmenej 235 zloziek, no najdéleitejSou zlozkou
kurkumy je kurkumin, ktory jej prepoziciava Zlté sfarbenie a
mnoho dalich charakteristik. Toto farbivo sa extrakciou
ziskalo pred niekolkymi storociami.V prasku kurkumy sa
nachadzaj tri formy kurkuminoidov. Najvacsiu cast tvori
kurkumin (priblizne 90 percent) a zvy3ok suvisiace zluceniny
dimetoxykurkumin a bisdimetoxykurkumin.

PRINOS KURKUMINU PRE LUDSKY ORGANIZMUS

Kurkuma sa pouzivala ako pomdcka sluZiaca na
zachovanie funkcie koze, pllc, traviaceho systému a pecene.
Vykonavaju sa intenzivne Studie s cielom odhalit prinos

kurkuminu pre ludsky organizmus.Na celom svete boli
vykonané tisice $tadif réznych vytazkov z kurkuminu, ktoré
preukazali jeho antioxidacné vlastnosti a prospesny vplyv
na niektoré telesné systémy.

» Na zaklade dlhodobych skisenosti a vysledkov vyskumu
sa dospelo k zaveru, ze kurkuma prispieva k normalnej
funkcii pecene a normalnym hladinam lipidov.

» Stidie preukazujti, Ze kurkuma prispieva k normalnej
hladine cholesterolu v krvi a normalnej funkcii
srdcovocievneho systému.

» Nedavno vykonané $tudie autoimunitnych ochoreni
preukazuijd, Ze kurkuma prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému.
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zelezo enkapsulované v lipozémoch
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itamin B K I . - gulovité castice vytvorené z fosfolipidov,
vitamin B,, enkapsulovany ktoré obsahuju molekuly réznych materialov:
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FLAVONOIDOV
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Pomocou ucinnej absorpénej OBSAH MIKROKAPSUL ZOSTAVA POCAS
technolégie Miosol® moézu byt do &
‘ POHYBU VO VASOM
AMINOKYSELIN — lipozémov vlozené rozne nestabilné, j
nerozpustné Castice, ktoré su takto GASTROINTESTINALNOM TRAKTE

chrdnené pred oxiddciou a CHRANENY.
rozkladom, pri¢om si zdroven
udrZiavaji svoje funkéné vlastnosti.

v FOSFOLIPIDY

Fosfolipidova vrstva je ako ochrannd st hlavnou zlozkou vietkych bunkovych
membrdna, ktora brani volnému membran. Bunky preto dokazu fosfolipidy v
lipozémoch dobre rozpoznat a latky
enkapsulované vo fosfolipidoch prenikaju do
buniek niekolkondsobne efektivnejsie ako
zvycajne.

&

OMEGA KYSELIN

prenikaniu latok zvnutra lipozomov
smerom von alebo naopak.
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